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Введение. Охрана здоровья детского населения являет- 
ся одним из важнейших и необходимых условий физического и 
психического развития детей [1,2,3]. Выраженный рост распро- 
страненности морфофункциональных отклонений, хронических 
соматических заболеваний среди школьников в настоящее вре- 
мя вызывает особую тревогу[3,4]. Одной из возможных причин 
возникновения и развития высокой заболеваемости является 
умственное переутомление школьников, когда происходит несо- 
ответствие функциональных возможностей организма и объема 
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и сложности учебной нагрузки [5,6,7,8,9]. Как свидетельствуют 
литературные источники, степень умственной и физической на- 
грузок во время учебного года в современных условиях нуждается 
в изучении и в управлении для проведения их квалифицирован- 
ного планирования и распределения с учетом возрастно-половых 
и морфофункциональных возможностей школьников [2,3,10, 11, 
12]. 

Современные модели обучения основаны на интенсифика- 
ции учебного процесса при резком ограничении занятий физи- 
ческой культурой. Такие системы образования не обеспечивают 
целостного интегративного воздействия на здоровье школьни- 
ка с целью гармоничного развития, но создают дисбаланс меж- 
ду функциональными возможностями и умственной нагрузкой 
[5.6.7.21 

Наступление утомления и его прогрессирование относится к 
патологическим состояниям и ведет не только к снижению каче- 
ства усвоения информации, но и к нервно-психической дезадап- 
тации [5,6,8,10]. Поэтому раннее выявление признаков утомле- 
ния и своевременная их коррекция является важным условием 
сохранения психического здоровья ребенка. 

Серьезные социально-экономические изменения в обще- 
стве, интенсификация учебного процесса, особенно в мегапо- 
лисах, возникновение новых форм обучения требуют изучения, 
контролирования и регулирования процесса умственной работо- 
способности (УР) школьников, чтобы не возникало конфликта с 
функциональными возможностями детского организма. 

В этой связи, целью нашего исследования было изучение 
исходного состояния УР школьников г.Алматы. 

Материал и методы. В соответствии с задачами исследо- 
вания в разработку вошли данные 2134 школьников 6-17 лет г. 
Алматы. УР школьников определялась в начале учебного года 
проведением корректурного теста по таблице Анфимова (4-ми- 
нутное дозированное задание). При обработке результатов опре- 
делялись количественные показатели умственной работоспо- 
собности, такие как объем работы (количество просмотренных 
знаков ($) за 4 минуты) и общее количество букв, которое необ- 
ходимо вычеркнуть в просмотренном тексте (М); объем зритель- 
ной информации (О); скорость переработки информации (СПИ) и 
качественные показатели работоспособности — количество оши- 
бок, допущенных при просмотре знаков (п) в течение 4 минут; ко- 
эффициент точности выполнения задания (А); коэффициент ум- 
ственной продуктивности (Р); показатель устойчивости внимания 
(УВН). Исследования проводились в течение одного года среди 
школьников. Для анализа суточной динамики УР исследования 
проводились 2 раза в день- в начале урока и в конце последнего 
урока. Для изучения недельной динамики УР дополнительно про- 
водили исследования в конце рабочей недели. 

Число обследованных обеспечивало достаточную репре- 
зентативность выборочной совокупности и отвечало принципу 
рандомизации. 

Результаты исследования. Распределение школьников по 
классам выявило, что наибольший процент школьников пред- 
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ставлен пятиклассниками (16,0%), восьмиклассниками (11,9%) и 
семиклассниками (11,1%). Остальные учащиеся составляли по 
6- 10%. Процент мальчиков и девочек достоверно не отличался 
(51,2% и 48,8% соответственно). 

Анализ УР у школьников по корректурной пробе на первом 
уроке показал, что показатель по общему количеству просмо- 
тренных знаков ($) за 4 минуты увеличивается у детей с возрас- 
том с 1-го по 11-й класс (306,4+12,8 по 856,7+38,9), что законо- 
мерно, т. к. продуктивность увеличивается с возрастом. 

Одновременно и количество правильно вычеркнутых букв 
возрастало, с некоторыми колебаниями в ту или иную сторону, с 
каждым последующим классом с 72,0+3.2 до 196,9+8,9. С 5-го 
по 6-й класс количество правильно вычеркнутых букв резко по- 
высилось от 88,0+3,1 до 139,1+3,8. Количество вычеркнутых букв 
имело тенденцию к понижениюу 12-13-летних детей со 167,1+6,3 
до 143,0+3,6 (7 класс). При этом общее количество просмотрен- 
ных знаков в этом возрасте имело резкое повышение (р<0,05). 

Судя по показателю М школьники как старших, так и млад- 
ших классов вычеркивают меньше букв, чем положено. 

В корректурной пробе имеет место показатель по количе- 
ству допущенных ошибок. Превышение данного показателя сви- 
детельствует об ослаблении дифференцированного торможения 
в нейронах коры больших полушарий головного мозга. 

Судя по средним значениям допущенных ошибок у детей 
с 1-го по 11-й класс видно, что данный показатель имеет невы- 
раженную тенденцию к росту с возрастом. Так в младшем звене 
школы, показатель составил в среднем 13,0 ошибок за 4 минуты, 
тогда как в среднем звене -14,4 и в старшем- 22.7. Логично при- 
вести данный показатель в соответствии с общим количеством 
просмотренных знаков. Соотношение между количеством про- 
смотренных знаков и количеством допущенных ошибок между 
школьниками младшего, среднего и старшего звеньев составило 
515,0, 538,0, 813,0 при 13,0, 14,4, 22,7 соответственно, т.е. чем 
больше объем просмотренного материала, тем выше количество 
допущенных ошибок. 

Показатель коэффициента точности выполнения задании, в 
целом, соответствовал возрастным нормативам в данном тесте 
у исследуемых школьников и имел тенденцию к повышению в бо- 
лее старшем возрасте (0,85 у.е. в 1-м классе и 0.94 у.е. в 11-м 
классе). В нашем исследовании с увеличением возраста наблю- 
дается плавное нарастание показателя точности выполнения 
задания. 

Оценка коэффициента умственной продуктивности была 
самой высокой у школьников 11 класса (807,4). Коэффициент 
Р у школьников 11 класса был в 3 раза выше первоклассников, 
свидетельствующий о том, что чем старше ребенок, тем выше ин- 
тенсивность интеллектуальных и логических процессов. 

Таким образом, количественные показатели коэффициен- 
тов точности и умственной продуктивности, свидетельствуют об 
удовлетворительной концентрации внимания у школьников в на- 
чале учебного года. 

Показатель объема зрительной информации, также ха- 
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рактеризует скорость работы мозга. Такие показатели дают 
возможность выполнять школьнику дополнительные задания. 
Высокая скорость работы вполне может справляться с учебным 
материалом стандартного объема. Повышение данного показа- 
теля регистрируется, начиная с 1-го класса, и до 11-го класса. 

Показатель скорости переработки информации у детей из 
класса в класс без выраженных колебаний, достигая почти 2 усл. 
ед кконцу школы (9-11 классы). Данный показатель был больше 
единицы уже начиная с 3-го класса. 

Динамика показателя устойчивости внимания на фоне повы- 
шения цифр показателя с возрастом имел резкое его повыше- 
ниеу детей 4-го, 9-го и 11-го классов до 129,7 усл.ед, 143,1 усл. 
ед, 161,2 усл. ед. соответственно. Процессы устойчивости внима- 
ния повышаются в препубертатном и пубертатном возрасте, что 
соответствует физиологии. Учитывая, что УВН в подростковом 
возрасте относительно высокий, необходимо это состояние УР 
поддерживать различными приемами (чтение книг, заучивание 
стихов и Т.Д..). 

Таблица Анфимова предполагает задание «Критерии оценки 
умственного труда». Однако мы считаем этот раздел необъектив- 
ным, так как в нем не учитывается возраст ребенка, и сравнение 
полученных коэффициентов с результатами ориентировочных 
критериев, указанных в таблице, не соответствует действитель- 
ности. 

Сравнительная оценка показателей корректурного теста 
школьников, проведенная на обобщенных коэффициентах кор- 
ректурного теста всех классов в динамике дня показала досто- 
верные различия по показателю общего количества просмотрен- 
ных знаков с уменьшением их в конце рабочего дня (р<0,05). 

Такая же динамика прослеживается и в отношении показа- 
теля по количеству вычеркнутых букв (р<0,05) и по количеству 
допущенных ошибок (р<0,05). 

Объем зрительной информации достоверно снижался у всех 
школьников к концу трудового дня (<0,05). 

Однако, в начальном звене школьников, мы видим обратную 
картину, когда количество просмотренных знаков и количество 
вычеркнутых букв в конце рабочего дня наоборот имеет тенден- 
цию к увеличению. Данный факт можно объяснить физиологи- 
ческими особенностями организма. Врабатывание в умственную 
нагрузку у маленьких детей происходит дольше, чем у школьни- 
ков среднего и старшего звена. У детей препубертатного и пубер- 
татного периодов нарастание уровня УР в течение дня происхо- 
дит быстрее и утомление начинается раньше. Понижение УР у 
школьников 10-ти-17 лет отражает их функциональное состояние 
организма, обусловленное гормональные тормозной перестрой- 
кой, характерной для этого возраста. Значительные изменения 
влияют на функцию нервной системы, изменяя эмоциональную 
сферу. В отличие от младших школьников они подвижны, измен- 
чивы, у них повышена активность гипоталамуса, в результате 
чего, усиливается генерализированное возбуждение и ослабля- 
ется внутреннее торможение. На уроках в течение рабочего дня 
у них укорачивается время, в течение которого они могут быть 
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сконцентрированными. 

Анализируя недельную динамику УР школьников в начале 
учебного было отмечено изменение качественного показателя- ко- 
эффициента устойчивости внимания, который имел тенденцию к 
повышению у всех школьников (<0,05). Кроме того, коэффициент 
умственной продуктивности в начале недели у школьников 1-11 
классов имел минимальное значение, но в конце недели было 
отмечено его достоверное увеличение (р<0,05). Напротив ко- 
эффициент СПИ в конце недели повышался у всех учащихся 
(0,78+0.07 и 0,590.06). Показатель устойчивости внимания имел 
явную тенденцию к снижению у школьников всех звеньев с тече- 
нием недели (р<0,05). 

Обсуждение результатов. Данные корректурного теста, 
проведенного нами в начале учебного года после летних каникул, 
свидетельствовали, что уровень УР у школьников был удов- 
летворительный. Умственная работоспособность школьников 
исследуемого региона характеризовалась четкой зависимостью 
от возраста. С увеличением возраста школьников наблюдается 
равномерное нарастания УР по коэффициенту точности вы- 
полнения задания, умственной продуктивности, скорости пере- 
работки информации, устойчивости внимания. Имеющиеся лег- 
кие отклонения в некоторых показателях не выходили за рамки 
допустимых значений. Школьникам младших классов были свой- 
ственны более низкие коэффициенты УР, что физиологично. Ко- 
личественные (объем работы $5, О, М, скорость СПИ, М) и каче- 
ственные (количество ошибок п, точность выполнения задания А, 
УВН, Р) показатели соответствовали 1-й фазе УР. Наиболее 
значимые качественные и количественные перемены в показа- 
телях, с их повышением определялись у школьников с 4 класса. 
Это тот период, когда мальчики и девочки претерпевают начало 
пубертатного периода, когда в организме происходят бурные 
изменения нейрогормонального статуса, физического развития. 

Таким образом, в начале учебного года для УР школьни- 
ков очевиден период врабатывания, когда количественные и ка- 
чественные показатели теста не достигают своего максимума, 
связанного с рассеянностью, т. е. снижением концентрации вни- 
мания, отвлеченностью. Особенно, это касается младших школь- 
ников, в связи с тем, что организм их отличается относительной 
недифференцированностью, по сравнению с учениками среднего 
звена и подростками. У них отсутствует стабильность показате- 
лей, они допускают много ошибок и по количеству осмотренных 
знаков имеют достаточно много выскакивающих вариант. Это 
физиологично, т. к. во всякую работу, в том числе и в умственную, 
организм человека и, особенно, ребенка включается не сразу. 
После летнего отдыха, школьникам необходимо некоторое вре- 
мя вхождения в работу. Подобные колебания закономерны в 
связи с адаптивными свойствами живого организма, в частно- 
сти, умственной деятельности, как проявления процесса само- 
регуляции. Но в целом состояние УР у школьников на начальных 
этапах учебы постепенно повышается и характеризуется адек- 
ватностью выполняемой нагрузки, а первые признаки утомления 
компенсируются волевыми усилиями и положительной мотиваци- 
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ей. 

Выводы 

1. Уровень умственной работоспособности школьников 
1-х-11-х классов в начале учебного года удовлетворительный и 
соответствует оптимальной работоспособности и периоду вклю- 
чения в работу. 

2. Умственная работоспоосбность школьников характеризу- 
ется четкой зависимостью от возраста. С увеличением возраста 
школьников наблюдается равномерное нарастание количе- 
ственных и качественных показателей умственной работоспособ- 
ности. Школьникам младших классов свойственны более низкие 
коэффициенты УР. 

3. Динамика умственной работоспособности в течение 
дня характеризуется снижением количественных показателей у 
школьников среднего и старшего звеньев (р<0,05). 

4. Недельная динамика умственной работоспособности 
школьников характеризуется повышением коэффициента устой- 
чивости внимания (<0,05), минимальными значениями коэф- 
фициента умственной продуктивности в начале недели и досто- 
верным его увеличение в конце недели, повышением скорости 
переработки информации в конце недели и снижением показате- 
ля устойчивости внимания (р<0,05). 
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